' SV HANDWERK
LEIPEIG EV Schwimmen *  Tischtennis

Verhaltens- und Hygieneregeln

Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgefiihrten Verhaltens- und Hygieneregeln fur das Training
im Verein SV Handwerk Leipzig e.V. einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer
Infektion mit Covid-19 oder Covid-Mutationen fir mich und meine Mitmenschen zu minimieren.

e Grippchenbildung ist wenn moglich zu vermeiden

e das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern oder Gésten

¢ Beim Trainingsbeginn wird eine Teilnehmerliste gefiihrt und vom Trainer unterschrieben.
So kann im Falle einer Infektion die Kontaktkette zurtickverfolgt werden.

e das Duschen nach dem Training wird wenn mdéglich zu Hause durchgefiuhrt

e Auswertungen erfolgen im Anschluss an das Training per Videokonferenz

e Im Eingangsbereich ist ein Mund und Nasenschutz zu tragen

¢ Das umziehen erfolgt wenn méglich in Einzelkabinen.

e Das Nutzen von Fohnen ist untersagt.

e Es durfen wenn moglich nur personliche Utensilien benutzt werden (Trinkflasche,
Handttcher ...)

e Fur die Nutzung der Kraftraume ist ein eigenes, sauberes Handtuch mitzubringen und die
Gerate missen nach jeder Nutzung grindlich desinfiziert werden.

e Das Schwimmbad muss nach dem Training unverziglich verlassen werden

e Alle Teilnehmer/innen missen beim Betreten der Schwimmbhalle absolut symptomfrei sein

o Korperliche Kontakte sind wenn mdglich auszuschliel3en

e regelmaRiges, grindliches Handewaschen und die moglichst alleinige Benutzung sauberer
Handttcher

e der Verzicht auf das Handeschitteln

e sich selbst nicht an Augen Mund und Nase zu fassen

e strengen Husten- oder Nies-Etikette ( Abstand halten, nicht in Hande niesen oder Husten,
sondern in den Textilbedeckten Ellenbogen, Tropfchenflug auf Oberflachen vermeiden

e Papiertaschentiicher nur einmalig verwenden

e Abstande von 1,5 Metern sind soweit moglich einzuhalten
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